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TREINAMENTO DE 12 SOCORROS EM AREAS REMOTAS EM ECOTURISMO E TURISMO DE AVENTURA

WFA - WILDERNESS FIRST AID - 24 Hs AULA

Treinamento de 12 socorros em areas remotas — WFA - Wilderness First Aid - com certificagdo Internacional da HSI e
valida em todo territério nacional, com foco em ecoturismo e turismo de aventura, fornecendo uma abordagem
detalhada e abrangente para o atendimento e o gerenciamento de urgéncias e emergéncias em ambientes naturais.
12 Socorros com nivel de treinamento de um socorrista de emergéncia, atendendo os requisitos de treinamento em
primeiros socorros com recursos limitados, com cuidados especiais neste tipo de ambiente, a das tomadas de
decisdes sobre quando e com que rapidez evacuar uma pessoa, sendo que provavelmente a remogao vai demandar,
abordando e fornecendo uma capacitagdo mais rica e avancada.

1. APRESENTACAO DO TREINAMENTO

Nos ultimos anos, observou-se que tanto as competéncias técnicas quanto as comportamentais tornaram-se um
diferencial para quem deseja manter-se atualizado e no mercado competitivo dos dias de hoje, principalmente no
seguimento de ecoturismo e turismo de aventura. Assim, os treinamentos realizados pela 5 Elementos Cursos,
tornaram-se uma pega-chave nos desafios atuais das empresas de ecoturismo, de turismo de aventura e por
profissionais do setor, sendo uma importante ferramenta na preparacdo das prestagdes de servico do seguimento,
consequentemente, sendo referéncia em suas atividades.

O “12 SOCORROS EM AREAS REMOTAS” da 5 Elementos Cursos, com foco em Ecoturismo e Turismo de Aventura,
fornece uma abordagem detalhada e abrangente para o atendimento e o gerenciamento de urgéncias e emergéncias

médicas fora do hospital, muitas vezes em ambientes naturais, antes da chegada do SAMU.

Oferecendo aos Cursandos que ndo prestam servicos de emergéncia, a aplicacdo do 12 Socorros com um nivel de
treinamento comparavel a um socorrista profissional de emergéncia, pois atende, e até excede os requisitos de
treinamento em primeiros socorros normais, ao qual estimula o desejo do aluno a se desenvolver cada vez mais.

Os ambientes naturais criam situages especiais que geralmente ndo sdo encontradas em um ambiente urbano ou
suburbano.

Nas aulas de Primeiros Socorros em Areas Remotas da 5 Elementos Cursos, os prestadores de primeiros socorros em
um ambiente externo ou remoto estardo mais bem preparados para responder diante de recursos limitados,
cuidados especiais neste tipo de ambiente, a das tomadas de decisdes sobre quando e com que rapidez evacuar uma
pessoa doente ou ferida, sendo que provavelmente a remogao vai demandar de mais tempo.

O programa foi desenvolvido para fornecer aos socorristas, mais profundidade e exposi¢ado aos topicos abordados no
treinamento, fornecendo uma capacita¢do mais rica e avangada.

2. ESTE CURSO E DESTINADO AOS QUE DESEJAM CERTIFICAGAO EM WFA - WILDERNESS FIRST AID

Este curso é destinado a profissionais e empresas que desejam certificagio em 12 SOCORROS EM AREAS
REMOTAS, como:

e Condutores Locais, Guias de Turismo e Gestores de Agéncias e Operadoras de Ecoturismo e Turismo de

Aventura

e Condutores e Guias de Ambientes Naturais e da Vida ao Ar Livre

e Condutores da Vida ao Ar Livre e em Ambientes Naturais

e Salva-Vidas - Bombeiros - Policiais e demais profissionais do setor do Sistema de Servicos de Emergéncia

e Professores e Educadores - Treinadores de Equipes - Treinadores em Eventos Esportivos

e Guardas Florestais e Servidores de Unidades de Conservagdo e Parques Naturais

e Membros da Equipe de Desastre, Membros de Equipes de Resposta a Emergéncias da Comunidade

e Pessoal de Seguranca, Equipe de controle de Eventos e Multidées

e Membros da Equipe de Resposta a Emergéncias
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3. CONTEUDO PROGRAMATICO - ASSUNTOS ABORDADOS

4,

1. Apresentacdo do curso 20. Outras lesdes

2. Preparando para ajudar 21. Lesdes abdominais

3. Primeiros socorros na natureza 22. Lesoes faciais

4. Protegendo-se 23. Lesdes musculoesqueléticas

5. Consideragdes legais 24. Tratamento de bolhas

6. Obtendo mais ajuda 25. Limpeza, fechamento de ferimentos e seus curativos
7. Avaliagdo da cena 26. Infeccdo

8. Decidindo ajudar 27. Higiene

9. Avaliagdo inicial 28. Queimaduras

10. Movimentando o corpo 29. Hemorragia interna

11. Sinais vitais 30. Estado de choque

12. Avaliagdo secundaria 31. Lesao cerebral

13. Transporte de vitimas 32. Frio e calor

14. Lesdes na cabega, pescogo e costas 33. Doengas repentinas

15. Controle de sangramento 34. Animais peconhentos

16. Curativos embalados 35. Afogamento

17. Bandagem triangular 36. Demais consideragdes

18. Ferimentos graves 37. RCP - Respiragao cardio pulmonar

19. Lesdes no peito 38. DEA - desfibrilador externo automatico

INFORMAGCOES TECNICAS GERAIS

Preferencialmente, ter certificacdo atual em treinamento em RCP no nivel de assisténcia médica ou Suporte Basico de Vida (BLS).

E necessario ter pelo menos um minimo de preparo fisico;

Todas as atividades contam com instrucdo prévia e a ordem da programacgao podera ser alterada caso ocorra alguma

eventualidade que possa comprometer o bom andamento das atividades;

Sugerimos o uso de roupas confortaveis e maledveis e de acordo com o clima da regido, calgado fechado, protetor solar,

medicamentos pessoais e agua;

Pelo curso ser em ambiente natural, aconselhamos que se proteja contra aranhdes em geral e animais pegonhentos;

Solicitamos que siga as recomendacgdes dos instrutores e ndo se afaste do grupo, pois poderdo ocorrer escorregamentos,

escoriagOes, arranh0es, pequenas queimaduras, lesdes leves, graves ou gravissimas, pelo ndo cumprimento das orientages dos
instrutores;

Aconselhamos que tenha cuidado também com materiais pessoais como maquinas fotograficas, equipamentos de filmagem,

6culos de sol ou de grau, dentre outros.

5. METODOLOGIA DA EDUCAGAO PEDAGOGICA APLICADA - TEAL TREINAMENTO EXPERIENCIAL AO AR LIVRE

e Aprender através da experiéncia é um processo educacional baseado na agao e na reflexdo.

As experiéncias sdo intencionalmente desenhadas, apresentadas e refletidas de tal maneira que EX’@"’\
estimulem valores e promovam o dominio das técnicas seguindo os requisitos do a ASHI, treinamento de Reflet
12 socorros em areas remotas — WFA - Wilderness First Aid. Aplic

e O treinamento proporciona uma vivéncia em grupo possibilitando aprendizados ( principalmente \Gewa" .

comportamentais ) através da experiéncia adquirida no convivio.

O grupo, composto pelos alunos e instrutores, passa por vdrias fases: namoro ou infancia, tempestade ou juventude,
maturidade e transformacdo ( normalizacdo e performance ), cada qual com suas caracteristicas; brilhos e tropecos.

As atividades e aulas serdo inseridas de acordo com a fase, caracteristicas do grupo e necessidades, objetivando a retengdo
do conhecimento para o treinamento de 12 socorros em areas remotas — WFA - Wilderness First Aid

Faz parte do curso a formacgao de diversos grupos de trabalho com a responsabilidade de solucionar diferentes demandas.
Serdo ministradas aulas em sala com recursos audiovisuais abordando alguns conteudos transversais e, principalmente,
contextualizando o conteddo comportamental nas a¢Ges de 12 socorros em areas remotas — WFA - Wilderness First Aid .

Em ambiente natural, os conteldos os técnicos, sdo intercalados com atividades e dinamicas de grupo que orientam os
alunos sobre as habilidades comportamentais e técnicas do treinamento de 12 socorros em areas remotas — WFA -
Wilderness First Aid em turismo de aventura.

No curso e os alunos terdo a oportunidade de expor e vivenciar as habilidades adquiridas, dando e recebendo “feedbacks” do
corpo de instrutores e de outros alunos.
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APRENDIZADO ATRAVES DA EXPERIENCIA

Aprender através da experiéncia é um processo educacional baseado na a¢do e na reflexao.

As experiéncias do treinamento de 12 socorros em areas remotas — WFA - Wilderness First Aid, foram intencionalmente
desenhadas e serdo apresentadas e refletidas de tal maneira que estimulem valores do atendimento de 12 socorros em areas
remotas e promovam o dominio das técnicas.

Todo curso tera o aprendizado através da experiéncia como fundamento de sua pratica de ensino.

Essa pratica de ensino requer uma sequéncia de recebimento do conteldo, desafios propostos, e reflexdes sobre a execugao
do 12 socorros em dareas remotas que impelem os alunos a adquirir técnicas e principalmente formar conceitos e valores
atitudinais.

Este ciclo de aprendizagem fornece recursos e informagdes necessdrias para que o aluno adquira autopercepc¢do e
habilidades de 12 socorros em areas remotas.

EDUCACAO EXPERIENCIAL

DN NI N N

7.

“Educacdo Experiencial é aprender fazendo. E um processo que individuos constroem conhecimento, adquirem habilidades,
e realcam valores de experiéncias diretas” (ACE, 1995).

Um elemento chave da aprendizagem experiencial é aprender fazendo combinando com reflexdo. E um processo mais ativo
do que passivo, exigindo alunos motivados e responsdveis pela sua prépria aprendizagem. O ato da aprendizagem de 12
socorros em areas remotas é o resultado da reflexdo sobre a experiéncia. Ter uma experiéncia nao resulta necessariamente
em aprendizagem; vocé tem que refletir nisto.

O propdsito de aprendizagem é para ganhar algo novo e por aquela habilidade ou informagdes para o teste da utilidade del?
socorros em areas remotas.

Os participantes sdo convidados a participar de aulas, intercaladas com atividades desafiantes e estruturadas gerando
importantes reflexdes e aplicagGes praticas do conteudo, proporcionando maior reten¢do da informacao.

AVALIAGCAO - O QUE E NECESSARIO APRESENTAR PARA A CONCLUSAO DO TREINAMENTO E A CERTIFICACAO

Avaliagdo escrita

Avaliacao de habilidades durante as praticas

Demonstrar corretamente a competéncia das aulas e praticas apresentados no treinamento

A conclusao bem-sucedida baseia-se nos objetivos principais de aprendizagem, e ndo no tempo de instrugao prescrito.

Os participantes serdo avaliados pelos instrutores do Curso através da observacdo comportamental, pelas habilidades
técnicas que foram apresentadas, pela participagdo em trabalhos e atividades sendo em grupo e individualmente.

As ferramentas de avaliagdo sinalizardo o nivel de absorg¢do do aluno sobre o contetdo do curso, permitindo intervencdo agil
e a sua corregdo do curso de 12 socorros em areas remotas — WFA - Wilderness First Aid.

Conhecimentos — Avaliacdo de exercicios tedricos.

Habilidades Comportamentais e Técnicas — Avaliagdo de resultados individuais e em grupos de trabalho.

Atitudes - Andlise e observagao atitudinais e procedimentais durante as atividades praticas.

A pontuacgdo para aprovagdo serd igual ou superior a 7,0 (sete), e aqueles que ndo atingirem a média minima ndo receberdo
o atestado de conclusdo do curso. Também é necessaria a participacdo em pelo menos 75% das aulas ministradas, sendo
avaliados sobre o assunto aplicado, antes, durante e ao final de cada apresentacao.

A avaliagdo serd feita pelos instrutores, preenchendo uma tabela (formulario), tendo avaliagdo de todos os todpicos e
exercicios aplicados.

Os alunos aprovados receberdo da empresa, um atestado de conclusdo do treinamento de 12 socorros em areas remotas —
WFA - Wilderness First Aid.

LICENCIAMENTO E CREDENCIAMENTO DE SOCORRISTAS MEDICOS DE EMERGENCIA

Um individuo que tenha sido treinado e certificado nos curso de 12 Socorros em Areas Remotas, ndo sera licenciado ou

credenciado para praticar atendimento médico de emergéncia como um provedor de SME — Servico Médico de Emergéncia, ou

dentro de um sistema SME estadual ou federal organizado. O licenciamento ou credenciamento do provedor a SME sdo

atividades legais executadas pelo estado, ndo pela 5 Elementos Cursos. Individuos que desejam licenciamento e credenciamento
no sistema SME — Sistema Médico de Emergéncia do estado devem preencher requisitos especificos estabelecidos pela

autoridade reguladora, O programa do 12 Socorros em Areas Remotas, ndo se destina a preparar individuos para certificacdo,

licenciamento ou credenciamento nacional como um fornecedor do SME.

Appraved T
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8. INSTRUTOR JOSEMAR CONTESINI

Josemar Contesini, 52 anos, paulista, residente na Serra gatcha, nos Aparados da Serra - Cambard do Sul — RS, desde 2005.

» Atuante no mercado brasileiro como operador de ecoturismo e atividades de aventura desde o ano de 2000,
desenvolvendo atividades orientadas em ambientes naturais, na vida ao ar livre, vivenciando os aspectos ambientais e
culturais das regides.

» Consultor e Assessor em implementagdo das Normas Técnicas da ABNT NBRs ISOs em Ecoturismo e Turismo de
Aventura.

» Auditor do INMETRO da ABNT NBR ISO 21101 — SGS - Sistema de Gestdo da Seguranca em Turismo de Aventura.

» Instrutor, Avaliador de Rafting da WRF - International Rafting Federation.

» Treinador Leave No Trace — Ndo deixe Rastros - Minimos Impactos em Ambientes Naturais - Trainer Couse - Leave No
Trace.

> Instrutor de 12 Socorros em Areas Remotas da ASHI - Instructor Development Couse - WFA - Eco e Aventura -

Wilderness First Aid - American Safety & Health Institute.
» Instrutor de 12 Socorros da ASHI - The de Emergency Medical Response — EMR e BLS. American Safety & Health
Institute.
» Instrutor, Avaliador e condutor de Rafting da IRF - International Rafting Federation — 2000 / 2021.
> Instrutor de Kaiak em Aguas Brancas - Nivel 2 - 2015 / 2020 - Membro da ACA - Associacdo Americana de Canoagem —
2023.
Wilderness Medicine Institute - NOLS - WFA - Wilderness First Aid e WAFA - Wildernes Advence First Aid.
Instrutor dos Cursos das NBRs da ABNT de Ecoturismo e Turismo de Aventura e qualificagcdo profissional da ABETA.
A frente dos treinamentos e capacitagGes da empresa 5 Elementos Cursos, como os cursos de CMC - Competéncias
Minimas de Condutor - Lideres de Eco e Aventura - NBR ISO 21102- Lider, Curso de iniciagdo em Técnicas Verticais em
Turismo de Aventura - ABNT NBR 15.400 - Condutores de Canionismo e Cachoeirismo - Competéncia de Pessoal - ABNT
NBR 15.501 - Técnicas Verticais - Requisitos para Produtos e ABNT NBR 15.502 — Técnicas Verticais — Procedimentos,
Socorrista Voluntario da Equipe Estadual de Interven¢do em Desastres - Cruz Vermelha do Rio Grande do Sul.
Consultor e Assessor em implementacdo das Normas Técnicas da ABNT NBRs em Ecoturismo e Turismo de Aventura.
Produtor do Filme de Aventura Premiado no Festival Internacional de Gramado “Trekking na Terra dos Canions”
Exerce a funcdo de coordenador comercial e operacional na 5 Elementos Cursos, estando a frente das formatagdes de
novos produtos e das atividades de turismo de aventura.
» Além de atuar nas horas vagas como condutor local de Ecoturismo e turismo de aventura.
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9. AEMPRESA -5 ELEMENTOS CURSOS EM ECOTURISMO E TURISMO DE AVENTURA

A 5 Elementos Cursos - Consultoria e Assessoria é a empresa responsavel pelo projeto e desenvolve curso de 12 socorros de WFA
- Wilderness First Aid — ASHI - 24 horas, 12 Socorros em Areas Remotas — 16 horas, Advanced First Aid - Primeiros Socorros
Avancados - 16 horas, First Aid - Primeiros Socorros Basico — 08 horas, EMR - Emergency Medical Response - Resposta Médica de
Emergéncia — 48 horas, BLS - Basic Life Support — Suporte, Basico de Vida - 16 horas, Hemorragia - Advanced Bleeding Control -
Controle Avancado de Sangramento — 16 horas, Primeiros Socorros Pediatricos - Pediatric First Aid - Crianga Infantil — 08 Horas,
RCP / DEA de Alta Performance - High Performance CPR — 16 horas, RCP / DEA - Adultos - Adult CPR AED - 08 horas, RCP / DEA —
Infantil - Child / Infant - CPR AED — 08 horas, bem como consultorias e implementacdo de normas técnicas de Ecoturismo e
Turismo de Aventura e programas de capacitagdo em aventura com atividades orientadas, em areas naturais, proporcionando as
pessoas a participa¢do em situagdes direcionadas para os desafios do dia-a-dia, integracdo das pessoas com o meio ambiente,
conhecimento, troca de experiéncias, aventura, lazer e qualidade de vida.

Os profissionais atuantes possuem experiéncia nos cursos oferecidos, em condug¢do em dareas naturais, gestdo de pessoas,
normalizacgdo, capacitacdo, consultoria e certificagdo em turismo de aventura.

E estabelecida no Rio Grande do Sul desde 2005, sendo pioneira em Capacitacdes e Treinamentos em Atividades ao Ar Livre, em
Ecoturismo e Turismo de Aventura em todo o Brasil, com 18 anos de experiéncia na Serra Gaucha, e com profissionais de 25
anos de atuagdo no cenario nacional, somos referéncia em Capacitagdes e Treinamentos nas atividades de Ecoturismo e Turismo
Aventura.

Temos a nossa sede em Cambara do Sul — RS, na Rua da Tradigao n? 53, na estrada do Canion do Itaimbezinho, no centro da
cidade, no Cep 95.480.000, com os fones e WhatsApp (54) 9 9984.57.66 ou (54) 9 8447.96.51.

Tem em suas operagdes, cursos, treinamentos e atividades voltadas ao Ecoturismo e Turismo de Aventura, com muita qualidade
e seguranga, e a nossa equipe tem experiéncia nas atividades desenvolvidas e com grande conhecimento das normas técnicas de
ecoturismo e turismo de aventura.

Estamos sempre trabalhamos com comprometimento e seriedade em nossa prestacdao de servico, e com a nossa empresa de
acordo, e seguindo a Nova Lei Geral do Turismo N2 14.978, DE 18 DE SETEMBRO DE 2024, e as Normas Técnicas de Ecoturismo e
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Turismo de Aventura da ABNT, que conta com um Sistema de Gestao da Seguranga implementado, a NBR I1SO 21101, e este

sistema é aplicado em todas as nossas atividades, Capacitagdes e Treinamentos, passeios e roteiros que operamos. E atuante na

protecdo e conservacdo do Meio Ambiente, com Ag¢Ges Sécio Ambientais, desenvolvendo varias a¢gdes com o objetivo de

conscientizar e sensibilizar os participantes destas a¢Ges a contribuirem no seu cotidiano para um meio ambiente cada vez

melhor.

Trabalhamos na primeira empresa no Brasil a ser certificada pelo Inmetro, a ABNT NBR 15331 — Sistema de Gestdo de Seguranca,

em junho de 2010, através da ABETA — Associacdo Brasileira e Empresas de Ecoturismo e Turismo de Aventura no Programa

Aventura Segura do Ministério do Turismo, em dois produtos. Caminhada nas Trilhas do Vértice e da Trilha do Cotovelo no

Canion Itaimbezinho no Parque Nacional de Aparados da Serra, e a Caminhada nas Trilhas do Mirante e da Pedra do Segredo no

Canion Fortaleza no Parque Nacional da Serra Geral.

10. ITENS INCLUSOS NO CURSO

e Instrugdo e acompanhamento pelos instrutores.
e Materiais individuais e coletivos para aulas praticas e apostila em PDF e demais materiais do Curso.
e Certificado Internacional da ASHI - American Safety & Health Institute.

11. NAO INCLUSO NESTE TREINAMENTO

e Transporte aéreo e/ou terrestre.
e Estadia antes, durante e apds o periodo do curso ( verificar disponibilidade de hospedagem ).
e Almogo e demais alimentagGes e bebidas e demais despesas ndo mencionadas.

12. VALOR DESTE TREINAMENTO

e O valor do Treinamento com inscri¢des antecipadas, por pessoa e de:
e Certificagdo Internacional ASHI - American Safety & Health Institute - RS 1.580,00.

13. SUGERIMOS TRAZER PARA ESTE TREINAMENTO

e Seu Kit de 12 Socorros.

e Talas e demais equipamentos de 12 Socorros.

e Um rolo de esparadrapo de 10 cm para usar nas praticas.
e Varias luvas Cirurgicas.

e Lapis, Caneta, Prancheta e folhas para anotacgGes.

e Sua agua, Caneca para agua e café.

JOSEMAR CONTESINI

INSTRUTOR DOS CURSOS DE 12 SOCORROS — WFA - ASHI

CONSULTOR DE IMPLEMENTAGAO DE NORMAS TECNICAS

INSTRUTOR DOS TREINAMENTOS DE ECOTURISMO E TURISMO DE AVENTURA
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